










Inédita largada 
no ritmo dos 
corredores





Participação de atletas olímpicos 
de várias nacionalidades na 
corrida que é um marco no 

calendário esportivo brasileiro



O QUE EQUIVALE À 
METADE DO CAMINHO ENTRE

POR TODOS OS CORREDORES. 

160.934 KM

PERCORRIDOS

A TERRA E A LUA 





 

27ª DEZ MILHAS 
EM NÚMEROS

1,9 milhões
interações no facebook

10.196
publicações no instagram #10milhasgaroto

2.394
fotos impressas nos totens na entrega do kit e camarote

10.000
corredores - Dez milhas

750
corredores - Corrida Garotada



 

60.000
pessoas impactadas

3
corredores olímpicos (Rio 2016)

2,02 milhões de reais
movimentação no trade turístico do Espírito Santo

160.934
km percorridos

75.000
litros de água Nestlé Pureza Vital



22 MILHÕES



EM MÍDIA ESPONTÂNEA



10.196 PUBLICAÇÕES







DIVULGAÇÃO



COLETIVA DE IMPRENSA





LANÇAMENTO PARA AS 
ASSESSORIAS ESPORTIVAS





INSCRIÇÕES PARA COLABORADORESINSCRIÇÕES PARA COLABORADORES



300 
inscritos
em 3 dias 





4 04 dias / 02 finais de semana

2.000 
pessoas participaram da ação - 80% crianças   

Mais de 10.000 pessoas impactadas

ARENA ESPORTIVA GAROTADA

A Arena Esportiva animou as famílias que passaram pelas areias da Praia da 
Costa (Vila Velha-ES) e da Praia de Camburi (Vitória-ES) com recreações em 
formato de clínica esportiva com modalidades como: salto em distância, sal-
to em altura, arremesso de peso, corrida com barreiras e corrida de 50m livre.















AQUECIMENTO



Aquecimento para a 
corrida Dez milhas na 
Academia Body Tech





QUALIDADE DE VIDA
COLABORADORES

03 dias

795 atendimentos

1.500 
funcionários impactados

3



Os colaboradores 
entraram no clima da 
Dez Milhas Garoto! 
Foram realizados 
testes de pisada, 
bioimpedância, 
flexibilidade, além de 
orientações nutricionais  
da equipe de corrida 
e caminhada e 
relaxamento com 
quick massage.









AÇÃO BOA VIZINHANÇA



A equipe da 27ª Dez Milhas Garoto circulou pelos bairros da corrida para 
comunicar os horários de interdição das vias e convidou todos a torcerem.







ENTREGA DE KIT



A entrega dos kits foi marcada por muita alegria e descontração. Os corredores tiveram 
à sua disposição uma feira de material esportivo, totens interativos para tirar fotos, 
uma hashtag #10MilhasGaroto gigante e o pórtico de simulação da chegada da prova.





















CORRIDA



ATIVAÇÃO
LARGADA









CORRIDA
GAROTADA















PREMIAÇÃO
GAROTADA



LARGADA 
CADEIRANTES E 
ATLETAS COM
DEFICIÊNCIA







LARGADA
FEMININO



LARGADA
MASCULINO E

GERAL





































PONTOS DE
ANIMAÇÃO













CHEGADA
FEMININO



CHEGADA
MASCULINO



ARQUIBANCADA
ANIMADA















PREMIAÇÕES







R$ 100 MIL
EM PRÊMIOS

MAIS DE



INCLUINDO
2 CARROS 0KM


















